
Сенсорное развитие детей 
в домашних условиях





Для того чтобы наши детки росли 
самыми умными и развитыми, мы, 
родители, никаких денег не 
жалеем! А современные 
развивающие игрушки стоят и, 
правда, недёшево. Вот 
только…малыши почему-то 
предпочитают играть не ими, а 
всем, что попадается им в руки –
мамиными клубками, папиными 
инструментами, фантиками от 
конфет и коробочками от чая... 

Не лучше ли потратить немного 
времени и сделать из подручных 
материалов развивающие игрушки 
своими руками для детей, которые 
будут хранить тепло ваших рук? К тому 
же их не так будет жалко, когда малыш 
вконец измочалит интересную 
игрушку. 
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Цель игры: Определить на ощупь пару одинаковых. 

Кроме этого мешочки подходят для бросания в ведёрко, подбрасывания и отработки умения ловить –

развитие скоординированных движений рука-глаз, ловкости и скорости реакции. Для этих же целей можно 

использовать и мягкие мячи.
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Еще сейчас продаются коврики для ног с пупырышками в 
виде следов. Очень здорово сделать такую дорожку в 
ванну - весело, правда дорого.





Интересны ребенку игры с 
фольгой. Ее можно сначала смять, 
сделав из нее шарик, потом снова 
разгладить. 

Играйте с шишками, колючими 
каштанами, ребристыми грецкими 
орехами и гладкими желудями. 
Полезно также играть с различными 
крупами: опускать ручки в коробку и 
искать спрятанную маленькую 
игрушку. Можно посоветовать играть 
с камушками, сухим и мокрым 
песком, землёй,  с глиной, 
пластилином, тестом из муки и соли.



Свойства песка несут в себе некую загадочность и таинственность и способны завораживать человека. 



Обращайте внимание ребенка на холодный снег или сок из холодильника и горячий чай, горячие батареи, огонь на 
плите. При купании привлекайте внимание малыша к температуре воды в кране и ванне; можно в один тазик налить 
теплую воду, в другой прохладную и попеременно опускать ручки или ножки. 
Подробнее об играх с водой читайте по ссылке:
- Летние игры с водой для детей

Кораблик из кусочка льда

Летняя забава - поиск "сокровищ" в куске льда

Водяные мячики

Уличный душ из ПВХ-труб Водяной лабиринт
Пенная 
вечеринка

http://adalin.mospsy.ru/l_03_00/l0172.shtml


шумовые цилиндры

Две деревянные коробочки с синей и красной крышками, в каждой из 
которых находятся по 6 цилиндров, издающих при встряхивании различные 
шумы. Ребенку предлагается найти пару цилиндров, издающих одинаковый 
звук. Такое пособие очень легко сделать самим. В качестве цилиндров 
подойдут пузыречки-цилиндры от лекарств, а в качестве наполнителей -
крупы ( манка, гречка или рис, горох, фасоль, и что-нибудь крупное, 
например бусины). А вот очень творческий вариант такой сенсорной игры, 
изготовленной своими руками

парные тактильные мешочки с разными 
наполнителями.



Игра «Умная коробочка» — это не просто хранилище всевозможных вещиц, а клад для 
развития дошколят. На деревянной доске соседствуют самые разные материалы: 
бархатная и наждачная бумага, пушистый мех и плотные рубчатые ленты, песок и 
кофейные зерна, шляпки от желудей и разнообразные крупы, пластмассовые детали 
конструктора и камешки, зеркальце и пуговицы, пробочки и дощечки. 



Материал: изготовлены из пластиковых 
бутылок 0,5 и 1,5 л наполнены материалом 
(песок, крупа кукурузная, зерно). Украшены 
цветной самоклеящейся бумагой.
Цель: развивать силу кистей рук , 
координацию движения рук, развитие 
мускулатуры.
Используются: физические упражнения, 
игры: «Кто больше раз поднимет» и «Кто 
сильнее».



Материал: Состоит из семи квадратов из 
коврового покрытия. 1 квадрат: использован 
разноцветный обруч. 2 квадрат: пуговички 
разного размера. 3 квадрат: шарики из поролона. 
4 квадрат : канат диаметром 1,5 уложенный 
змейкой. 5 квадрат: сделан из жёсткого 
напольного покрытия. 6 квадрат: металлические 
пробки. 7 квадрат: следы стоп из искусственного 
меха.
Цель: профилактика плоскостопия, развитие 
тактильной чувствительности ступней ног.

Материал: пластиковая бутылка 1,5 л зеленого 
цвета, цветная атласная лента, пуговицы, сшитые 
сапожки и наполнены различным материалом 
(рис, горох, пшено, вата, песок, мелкие камешки).
Цель: развитие мелкой моторики рук, тренировка 
движения пальцев и кистей рук, что развивает 
двигательных импульсов пальцев рук. Упражняет 
мускулатуру пальцев.
Используется: в играх «Одень сапожки 
Осьминожке».



Коврики «Барашек» и «Собачка»

Цель: релаксация, массаж стоп , развитие 
тактильной чувствительности ступней ног.

Материал: сшиты чехлы в виде 
собачки и барашки. Помпончики 
сделаны из шерстяных ниток для 
барашки. Деревянные палочки для 
ребристой доски для собачки.

http://planetadetstva.net/konkursu/konkursnye-
raboty/varezhki-ganteli-i-giri-stena-dorozhka-barashka-i-

sobachka-osminozhek-nestandartnoe-fizicheskoe-
oborudovanie-v-rabote-s-doshkolnikami.html



Сделать игрушку действительно несложно.
Берем любую картонную коробку, желательно попрочнее, т.к. мои дети 
даже сесть на нее пытались - коробка все стойко пережила!

Далее нашу коробочку обклеиваем цветной бумагой. У меня было 4 
цветных стаканчика, и коробочка небольшая. Соответственно и бумага 
мне понадобилась четырех цветов - оранжевый, красный, желтый, 
зеленый. Если стаканчиков больше, то играть станет еще интереснее, 
можно учить не только основные цвета, но и оттенки. 

Стаканчики, кстати, взяла из-под детских йогуртов - растишка. Они 
красивые, цветные. Один минус - их очень легко смять, что, в общем, 
дети сразу же и сделали. Но от этого игра нисколько не пострадала, 
смысл и функциональность сохранились. А мятые стаканчики - это 
дизайнерское ноу-хау :) просто каждый внес свою лепту в создание 
игры. Мама сделала, дети чуть доработали. 

В стаканчики непременно нужно вложить что-то гремяще-звенящее, 
чтобы попутно с цветами, малыш и звуковое восприятие развивал. 
Надо постараться сделать звон стаканчиков разным. Для этого в один 
стаканчик я вложила фасоль, в другой горох, в третий пшено. Гремят 
вполне отличимо, меня устроило. А вот в четвертый стаканчик не 
положила ничего, сюрприз как говориться! Очень забавно было 
наблюдать, как моя дочка трясла каждый стаканчик, и удивлялась -
все гремят, а один нет :)

Сверху стаканчики прикрыла картонкой и обклеила скотчем, не забыв 
к каждому прикрепить петельку. Это чтобы маленьким пальчикам за 
петельку удобнее хватать было. Вместо петельки можно прикрепить 
бусинку. 

По диаметру стаканчиков в коробке вырезаем дырки. Саму коробочку 
тоже обклеиваем скотчем, вот и готова игрушка! 



"Коробочка с крупами" - взяли коробку от обуви, маленькие лопатки, грабельки, кисточку 
для бритья, контейнеры с крупами (у нас манка, пшено, рис), вырезали из картона 
геометрические фигуры и приделали к ним "ручки" - крышечки от пластиковых бутылок. 
Можно пересыпать, рисовать на крупе, закапывать мелкие игрушки, учится "писать" 
пальчиком буквы-цифры и пр.



В продолжение темы использования 
коробок от обуви - "Коробочка с 
крышечками". В такой коробочке мы 
хранили долгое время наши первые 
машинки. Ребенок тренируется закручивать-
откручивать крышечки, можно подключить 
еще и изучение цветов (прикручивать 
согласно цвета) для закручивания.

Сделали мы ее так: коробка от обуви, 
самоклеющаяся пленка (сделали 
аппликацию), обрезанные горлышки от 
пластиковых бутылок (вкрутили в крышку 
изнутри), крышечки от пластиковых бутылок 



а самые первые были 
зверюшки из баночек от 
пальчиковых красок (здесь 
помимо мелкой моторики мы 
проходили, кто что ест).

"Копилки-кормилки" - из 
пластиковых бутылок, баночек 
можно сделать такие 
копилочки, которых детки с 
удовольствием будут "кормить". 
У нас есть хрюшка (обшила её 
фетром, но можно было и 
самоклейкой оклеить), 



Игры с прищепками
(а для более старших деток-

со скрепками) - изготовить их 
легко из бумаги или картона.



"Перебиралки-перетягивалки" -
вариантов их исполнения может быть 
масса, мы сделали себе на автокресло. 
Нашили разнофактурных разноцветных 
лоскутков, ленточек, шнурочков с 
бусинами. 

А для малышки - игрушку-
совушку.



Искалочки - игрушки из ткани с прозрачным окошечком, наполненные бисером/рисом и 
мелкими деталями. Детки перебирают искалочку и ищут спрятанные в ней сокровища. 

Вариантов в интернете много, здесь наша черепашка.



Есть различные варианты исполнения: 
матрешки-застежки, развивающие кубики, 
книжки, коврики. Лично мне больше всего 
нравится вариант коврика, поскольку он 
очень практичен - его удобно брать с собой 
на природу, на дачу, на пляж.





Можно их сшить, а можно и из бумаги сделать.



При изготовлении развивающих игрушек в ход идет буквально все! Так из обычной 
хозяйственной перчатки можно сшить перчатку – эмоции. Сделайте несколько вариантов 
и можно играть в импровизированный театр.

Предлагаю обшить обыкновенную 
хозяйственную перчатку. Из нее может 
получится очень интересная развивающая 
игрушка. Например такая: 
ПЕРЧАТКА - ЭМОЦИИ 
Что для поделки нужно: хозяйственная 
перчатка и куча всяких тряпочек, разного 
цвета и фактуры; бусинки, пуговички и пр. 
Изготовление: 
1.Обшила каждый пальчик разными 
тряпочками. 
2.На ладошки пришила мордочки с 
эмоциями: грустную и веселую. 
3.К мордочкам глазки, ротики и волосы 
приклеила. Носики - пришиты. 
4.Потом пришила разные пуговки и 
бусинки. (Пришивать как можно крепче!!!!!) 
5.Завершающий штрих - разного цвета 
бантики. Наша развивающая игрушка, 
которую мы сшили своими руками готова!



Игра «Песочница» на кухне. Возьмите поднос или плоское 
блюдо с ярким рисунком. Тонким равномерным слоем 
рассыпьте по подносу любую мелкую крупу. Проведите 
пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная 
линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько 
линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь 
предметы (забор, дождик, волны), буквы. Такое рисование 
способствует развитию не только мелкой моторики рук, но и 
массажирует пальчики Вашего малыша. И плюс ко всему 
развитие фантазии и воображения.

Игры с крупами: перебирать в 
разные ёмкости перемешанные 
горох и фасоль, а затем и более 
мелкие крупы; пересыпать и 
перемешивать крупы






