
С 5 по 15 октября в детском саду проходили мероприятия, 

посвященные Международному Дню Белой Трости. 

Эта дата отмечена в календаре для привлечения глобального внимания к проблемам 
слепоты, нарушения зрения и реабилитации людей с нарушением зрения. В проведении 
Всемирного дня зрения принимают участие разные организации, связанные с этой 
проблемой. Этот день является также основным событием глобальной инициативы по 
профилактике слепоты «Видение 2020: право на зрение», созданной ВОЗ и Международным 
агентством по профилактике слепоты.  

Белая трость… Что может ассоциироваться у здорового человека с этим выражением? 
Пожалуй, только одно – слепота. Ведь только совсем незрячие люди для того, чтобы 
передвигаться, пользуются этим незамысловатым предметом. И именно в честь этой белой 
трости и появился международный день. Конечно, этот день никак нельзя назвать 
праздником. Это, скорее всего, день уважения, день понимания и день помощи и поддержки! 

Это важная дата для всего общества, которое не должно забывать о том, что люди с 
отсутствием зрения являются такими же полноценными членами общества, как и все 
остальные. Солидарность с такими людьми и посильная помощь — это признак современного 
человека, который понимает проблемы незрячих и готов прийти на помощь или просто 
осчастливить их своим вниманием. 

 

В старших группах «Кораблик» и «Звездочка» прошли медиа-занятия, направленные на 

профилактику и укрепление здоровья глаз, детям были показаны мультфильмы из серии 

Лунтик: «Очки», серии м/ф Чудо-зверики «Осязание»; детям подготовительных групп были 

показаны презентации «Здоровье глаз», «День зрения». Дети подготовительной группы 

«Золотая рыбка», совместно с воспитателем – Шилко И.И., изготовили «Веселые наклейки» 

(окклюзии) и подарили их ребятам из других групп. На музыкальных занятиях дошкольники 

подготовительных групп разучивали песню о дружбе и доброте И.Николаева, которую 

исполнили на заключительном мероприятии, посвященном этому дню. 

Совместно с библиотекой для незрячих с успехом прошло мероприятие «Прикоснись и 

узнаешь»,  направленное на знакомство дошкольников с объемными макетами и  

тактильными аудио-визуальными комплексами библиотеки.  

Сотрудники библиотеки Симагина А.Н., Чикалина Н.И. в увлекательной форме 

рассказали ребятам о своих пособиях. Сказочный персонаж «букашка Майя», помог детям 

перенестись в «Город профессий», в котором с помощью  Цветных иллюстративных  

рельефных  книг «Дом мастеров», ребята познакомились с инструментами парикмахера, 

столяра, врача. Попробовали на ощупь узнать объемные предметы, расположенные на 

страницах книг.  

С огромным интересом малыши слушали  о  многоформатном рельефном издании 

«Весёлый счёт», Рельефно – графическим пособием для незрячих и слабовидящих детей в 

двух частях: «Овощи», «Фрукты». С энтузиазмом  воспитанники обследовали макет  

«Многоэтажный дом с двумя подъездами»; тактильный  макет «Новосибирский областной 

театр кукол», Аудио – визуальный, тактильный  макет «Перекрёсток».  

 

 

  



 

  
 

 
 

 

 

  

 
  

  

 

  



Большим событием этот день стал для воспитанника нашего детского сада – Ивана 

Резникова и его родителей. Вместе с ребятами Ваня участвовал в мероприятии, получил в 

подарок замечательные рельефно-графические книги. В свою очередь родители Вани 

подарили в честь этого дня подарки всем детям детского сада. 

   

  

 

 

Закончилось мероприятие совместной песней о дружбе и доброте, сопровождаемой 

видео-клипом. 

В рамках акции с педагогами учреждения, был проведен  Тренинг в области 

ориентирования и мобильности. «Обучение незрячих детей базовым (дотростевым) навыкам 

передвижения». Ведущий тренинга: Чупахина Е.А., специалист по ОиМ, МБУ «Ветеран» мэрии 

г. Новосибирска. 

Программа тренинга: 

1. Использование защитных техник 
1.1 Демонстрация техник следования, нижней защитной техники, верхней защитной 

техники, пробы ногой. 
Обсуждение цели и необходимости обучения незрячих детей этим техникам, ситуаций, в 

которых применение их необходимо. 
1.2 Практика: выполнение техник участниками семинара в повязке. 
2. Техники передвижения с сопровождающим 
2.1 Демонстрация техник основной режим, узкий проход, разворот, подъём и спуск по 

лестнице, прохождение дверей. 
2.2 Обсуждение необходимых адаптаций техник для детей дошкольного возраста. 
3. Приёмы последовательного поиска  
3.1. Демонстрация приёмов «коробочка», «веер», «полосы» 
3.2 Обсуждение, в каких ситуациях необходимо использовать данные приёмы 
4. Ответы на вопросы аудитории. 
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Спасибо всем за участие! 

Огромное спасибо! за помощь в подготовке и проведении  мероприятия  учителям-дефектологам 
Золотухиной С.Б., Боровковой Н.С., Николаевой И.И.,  воспитателям специализированных групп, 
старшему воспитателю – Наркевич В.В. , музыкальному руководителю - Шепелевой И.Н., родителям 
Ивана Резникова – Дмитрию Борисовичу  и Ольге Сергеевне и всему коллективу детского сада! 
Особая благодарность специалистам библиотеки для незрячих и слабовидящих – Симагиной А.Н., 
Чикалиной Н.И., специалисту по ОиМ, МБУ «Ветеран» мэрии г. Новосибирска -  Чупахиной Е.А. 
 
Ответственный за проведения акции - учитель-дефектолог, тифлопедагог Жукова Г.Э. 
  



"ОТКРОЙТЕ СЕРДЦЕ ДОБРОТЕ" 

 План мероприятий, посвященных «Дню белой трости» 

с 05 октября по 15 октября 2015г. 

№ Название мероприятия Сроки 
проведения 

День и время 
проведения 

Ответственные 

1.  «Поверь что ты не одинок» - 
тематические беседы. 

"Сохраним здоровье глаз"; 
«Забота о глазах», «Я – среди 
людей», «Помоги человеку с 
белой тростью», «Радость 
людям» 

с 05 октября по 
15 октября 

включение в 
один из дней 

недели 

 Воспитатели, 
тифлопедагоги. 

Золотая Рыбка-
Шилко И.Н. 

«О заклейках» 

 

2.  Акция: "Добрая игрушка" 
Творческая мастерская по 
изготовлению рукодельных 
игрушек, тактильных открыток 

"Поделись...игрушкою своей, и 

она поможет мир познать 

детишкам" 

с 05 октября по 
15 октября  

Торжественн
ое вручение 

игрушек 
детям   

15 октября 

Воспитатели, 
тифлопедагоги, 

родители 

 

 

3.  «Возьмёмся за руки» - 
музыкальный праздник. 

Презентация для старших 
дошкольников "День белой 
трости" 

с 05 октября по 
15 октября 

включение в 
один из дней 

недели 

 Музыкальный 
руководитель. 
Воспитатели. 

Тифлопедагоги 

4.  «Дорогу осилит идущий» - или 
Путешествие в страну пяти 
чувств» 

Медиа-занятия в группах 

с 05 октября по 
15 октября 

включение в 
один из дней 

недели 

14 октября 

10.15 

Специалист по 
ориентировке-Н,С. 

Боровкова, 
тифлопедагоги все, 

воспитатели 
старших групп 

Кораблик и 
Звездочка. 

5.  «Прикоснись и узнаешь»  

беседа с воспитанниками ДОУ,  
с использованием  тактильных 
аудиовизуальных комплексов. 

 

15 октября 15 октября 

9.00ч.- 10.00 ч. 

(сотрудники 
библиотеки для 

незрячих) 

6.  Практическая часть для детей: 
открытое занятие 

 «Путешествие в город 
профессий» 

 

15 октября 15 октября 

10.00 ч. – 10. 

30ч. – 1группа  

 

10.30 – 11.00 – 

2 группа  

 

(сотрудники 
библиотеки для 
незрячих) 

Симагина А. Н.; 

Чепикова С. В.   



7.  ТРЕНИНГ  

Семинар-практикум для 

педагогов и родителей на тему 

«Навыки сопровождения 

дошкольников с тяжелыми 

нарушениями зрения» 

с 05 октября по 
15 октября 

включение в 
один из дней 

недели 

15 октября 

13.30-14.30 

 

(Специалист по 
ОиМ -  

Чупахина Е.А., 
Жукова Г.Э. 

Наркевич В.В. 

 


